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INTRODUCCIÓN 


EL REMATE . 
00 > Acción de juego con las gue más puntos se consiguen . 
p La acción gue más se relaciona con el rendimiento . 


= >O Es una de las acciones más llamativas . 
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CARÁCTER Y ESTRUCTURA DEL EJERCICIO 


- CARÁCTER: CONSTRUIDO ESTRUCTURA: GLOBAL 





FASES DEL EJERCICIO 


1.POSICIÓN INICIAL 2. FASE DE DESARROLLO 3. POSICIÓN FINAL 





ЕА5Е5 DEL REMATE 





CARRERA 
BATIDA 
SALTO 
GOLPE 


CAÍDA 


PALANCAS DEL REMATE 


1. PRIMER GÉNERO O INTER-APOYO (EQUILIBRIO) 
2. SEGUNDO GÉNERO O INTERRESISTENCIA (FUERZA) 





ACCIÓN Ү ELEMENTOS MECÁNICOS DEL 
REMATE 


- Enelplano horizontal el brazo gue 
golpea realiza una rotación externa del 
hombro junto con la cadera y el tronco 

gue también realiza una rotación 
externa. 

- Enelplano sagital el codo del brazo gue 
golpea realiza una flexión junto con las 
rodillas у el tronco realiza una pegueňa 

extensión 





ACCIÓN Ү ELEMENTOS MECÁNICOS DEL 
REMATE 


- Enelplano horizontal se describe 
una rotación interna del hombro 
- Enel plano sagital se realiza una 
extensión de codo y las rodillas 
siguen un poco flexionadas 





ACCIÓN Ү ELEMENTOS MECÁNICOS DEL 
REMATE 


- Enel plano horizontal continua la 
rotacion interna del hombro 
- Enel plano sagital continua la | 
extensión de codo y las rodillas pasan 
a estar también extendidas, el tronco 
pasa а flexionarse un poco y la 
muňeca realiza una pequena flexion 





LOCALIZACIÓN ANATÓMICA DEL 
MOVIMIENTO DEL REMATE 





ARTICULACIÓN acromion _ _ Articulación Арпа 
G L E N О Н U M E RAL Bolsa sinovial 
ARTICULACIÓN músculos de! 


HUMEROCUBITAL 


de los rotadores: 


ARTICULACIÓN DE MUÑECA “redondo menor 
ARTICULACIÓN н 
ACROMIOCLAVICULAR 
















LOCALIZACIÓN ANATÓMICA 
DEL MOVIMIENTO DEL 
REMATE 
- Deltoides, biceps braguial, pectoral mayor, 


ігаресіо, oblicuos, izquios, abdominales, 
manguito rotador 







Manguito rotador 





Brazo ejecutor: 

- Trapecio 

- Romboide 

- Deltoides 

- Pectoral mayor 

- Biceps braquial 
- Braquial 

- Supraespinoso 

- Infraespinoso 

- Redondo mayor 


Brazo no ejecutor: 


- Deltoides 

- Supraespinoso 

- Pectoral mayor 
Músculos tronco: 
- Erector Espinal 

- Abdom transverso 
- Oblicuos 

Tren Inferior: 

- Isquiotibiales 

- Gráciles 


Brazo ejecutor: 


- Extensión del cuello y retracción de la 


escápula 
- Rotación posterior escápula 


- Extensión y abducción hombro 


- Flexión del hombro 
- Flexión del codo 
- Flexión del codo 
- Abducción del hombro 
- Rotación lateral del hombro 
- Rotación lateral del hombro 
Brazo no ejecutor: 

- Flexión y abducción hombro 
- Abducción del hombro 
- Flexión del hombro 
Músculos tronco: 
- Extensión del tronco 
- Rotación lateral del tronco 
- Rotación lateral del tronco 
Tren Inferior: 
- Flexión de la rodillas 
- Flexión de la rodillas 





Тгеп ior: 

- Deltoides 

- Triceps 

- Dorsal ancho 

- Redondo mayor 


Músculos tronco: 
- Recto abdominal 


- Ereotor Espin al 


Tren Inferior: 

- Cuádiiceps 

- Isquiotibiales 

- Gastrocnemio(Gemelos) 


Tren superior: 
- Extensión del hombro 


- Extensión del hombro 
- Extensión del hombro 
- Extensión del hombro 


Músculos tronco: 
- Flexión del tronco y estabilización de la pelvis 
y del tronco parte anterior 


- Extensión del tronco y estabilización de la 
pelvis y del tronco parte posterior 


Tren Inferior: 

- C.E. durante la flexión de la rodilla 
C.E. durante la flexión de la cadera 
С.Е. durante la flexión del tobillo 
С.Е. durante la flexión del tobillo 





TIPO DE CONTRACCIONES MUSCULARES Y 
TECNICA DEL EJERCICIO 


- Tenemos 4 contracciones musculares, isotónica, isométrica, auxotónica е 
isocinética, en la acción de remate, exactamente, solo hay la contracción 
isotónica tanto concéntrica (azul) como excéntrica (naranja). 
- Latécnica en este caso es de un movimiento impulsado puesto gue acelera 
la contracción muscular y la abandona inmediatamente al darle al balón 


FUNCIONES MUSCULARES EN EL 
MOVIMIENTO 


Músculo pectoral mayor 


AGONISTA: Bíceps 
ANTAGONISTA: Tríceps A 
SINERGISTA: Deltoides 

FIJADOR: Pectoral mayor 


Músculo biceps braquial 





CONCLUSIÓN 


He elegido este movimiento porgue me parece muy atractivo el voleibol y el 
remate en si me parece increible . Relacionándolo un poco más con el temario 
dado en clase , me resulta interesante por el hecho de la cantidad de 
particularidades gue se pueden analizar en dicho movimiento . 


Me һа servido también para repasar bastante los temas . 
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